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Praambel

Das zentrales adhs-netz ist ein bundesweites interdisziplindres Netzwerk von Personen und
Institutionen, die in der VersorguAng von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit
Aufmerksamkeitsdefizit-/ Hyperaktivitdtsstorungen (ADHS) eingebunden sind. Die Schule
ist wesentlicher Teil des zentralen adhs-netzes, in der vielfdltige Anstrengungen und
Initiativen zur Unterstltzung der Betroffenen mit ihren besonderen Schwierigkeiten
stattfinden.

Angesichts der hohen Zahlen und der besonderen Probleme der von ADHS Betroffenen
erscheint uns eine noch bessere Hilfe erforderiich und moglich. Wir wiinschen uns, dass
unsere Anregungen in der Offentlichkeit, in Politik und Verwaltung zur Kenntnis
genommen und als Grundlage zur Verbesserung der Hilfen in den Schulen fiir betroffene
Kinder und Jugendliche fuhren.

1. ADHS ist eine gut definierbare psychische Stérung und wird durch die Kriterien der
International Classification of Diseases (ICD-10} der Weltgesundheitsorganisation und durch
die Kriterien des Diagnostischen und statistischen Manuals (DSM-IV) der American
Psychiatric Association (DSM-IV) definiert. Die Problematik variiert in ihrem Schweregrad und
stellt den Endbereich eines Kontinuums dar, das sich von unauffilligem Verhalten bis hin zu
schwerer Storung erstreckt. in dieser Hinsicht ist ADHS vergleichbar zu
Intelligenzminderungen oder Lese-/ Rechtschreibstérungen, die ebenfalls kontinuierlich
verteilte Merkmale sind.

2. ADHS verlangt eine professionelle Diagnostik, die in den Leitlinien von Fachverbinden
spezifiziert ist.

3, ADHS ist eine chronische Stérung, die schon vor der Einschulung beginnt und Gber das
gesamte Kindes- und Jugendalter hinweg bis ins Erwachsenenalter hinein andauern und zu
einer gravierenden Benachteiligung beziiglich der Teithabe am alltaglichen Leben fithren
kann.

4. Fritherkennung und Frihférderung vor der Einschulung und die Beriicksichtigung der
Uberginge vom vorschulischen Bereich zur Schule sind fiir eine effektive Hilfe wichtig.

5. Die weiteren schulischen Uberginge z.B. vom Primar- in den Sekundarbereich bis hin zur
beruflichen Ausbildung bedlrfen fachlicher Flankierung.
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Da ADHS in unterschiedlichen Schweregraden ausgepragt sein kann, kann die Vermittlung
von Strukturen im Lern-, Arbeits- und Sozialverhalten zur Pravention schwerer
Verlaufsformen beitragen.

ADHS kann als Teilleistungsstorung im Bereich der Aufmerksamkeit, Ausdauer und
Selbstkontrolle aufgefasst werden und sollte den anderen Teilleistungsstérungen (z.B. Lese-
/ Rechtschreibstdrung) als Voraussetzung fir eine spezielle Férderung und einen
Nachteilsausgleich gleichgestellt werden.

In der Regel kann ein Schiler mit ADHS in der allgemeinen Schule beschult werden. Falls im
Einzelfall sonderpadagogischer Férderbedarf festgestellt wird, ist dem gemeinsamen
Unterricht prinzipiell der Vorrang einzurdumen.

In einzelnen Fallen kann ADHS die Partizipationsfahigkeit der Betroffenen deutlich behindern
und den Anspruch auf Eingliederungshilfe nach § 35a SGB Vill begriinden, die auch im
schulischen System in Anspruch genommen werden soll (z.B. Integrationshelfer).

Die Schule muss sich in ein umfassendes Behandlungs- bzw. Férder- und Hilfeplankonzept
einbringen konnen; die Beteiligung an regionalen interdisziplindren ADHS-Netzen ist
anzustreben.

Eine enge Kooperation zwischen Elternhaus und Schule ist eine wichtige Voraussetzung fir
eine umfassende Hilfe fiir den Schiiler und sollte von der Schule auch unter Einbeziehung
sozialpidagogischer Hiifen aktiv angestrebt werden.

Ganztagesschulen stellen zusatzliche Anforderungen an die Organisation und die
padagogische Arbeit, die insbesondere bei Schiilern mit ADHS einer spezifischen Gestaltung
bedarf.

Eine Verbesserung der Aus- und Fortbildung der Lehrer zu ADHS ist dringend notwendig. Das
Thema sollte in die KMK-Standards zur Lehrerbildung aufgenommen werden.

Einzelfilie kdnnen exemplarisch genutzt werden, um grundsatzliche Strategien im Umgang
mit betroffenen Schiilern zu erarbeiten. Zur Unterstiitzung des Lehrers sollte das
Beratungsangebot des Systems Schule qualifiziert und erweitert werden.

Ein umfassendes Behandlungskonzept beinhaltet eine gezielte padagogische Forderung und
Intervention sowie psychologische Therapie und gegebenenfalis eine unterstiitzende
medikamentése Therapie. Eine intensive Kooperation der Beteiligten ist dabei grundlegende
Voraussetzung.

Jede Schule sollte Férderkonzepte fiir Schiiler mit ADHS erstellen und diese regelmaRig
evaluieren und aktualisieren. Darauf aufbauende individuelle Férderplane sollten mit den
Eltern und in altersgemiBer Weise auch mit dem Schiiier abgestimmt werden und
auRerschulische Hilfen berlcksichtigen.



Diese Eckpunkte wurden im Auftrag des zentralen adhs-netzes von der Arbeitsgruppe ADHS und
Schule des zentralen adhs-netzes erarbeitetet, am 02.06.2008 von der Leitungsgruppe des zentralen
adhs-netzes verabschiedet und am 17.11.2008 durch die Praambel erganzt. Am 02,04.2009 wurde
die Formulierung des 9. Punktes {iberarbeitet.

Mitglieder der Arbeitsgruppe ADHS und Schule des zentralen adhs-netzes waren: Giinter Buck (Dipl.-
Psychologe, Stuttgart), Katrin de Buhr (Dipl.-Psychologin, Bonn), Prof. Dr. Manfred Dépfner (Dip!.-
Psychologe, K6In), Christiane Eich {Dipl.-Sozialpadagogin, Hamburg), Dr. Michael Einig (Facharzt fir
Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, Heppenheim), Dr. Peter Hiibner (Leitender
Oberschulrat, Berlin), Gerda Moll (Sonderschullehrerin, K61n), Brigitte Noack (Dip!.-Pddagogin, K&éin),
Andrea Silz (Gymnasiallehrerin, Gotha)
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ADHS und Schule

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit diesem Schreiben méchten wir Sie auf die Aktivitaten des zentralen adhs-netzes
zum Thema ADHS und Schule aufmerksam machen und Sie auf die Website
(www.zentrales-adhs-netz.de) mit vielfaltigen Informationen fur P4dagogen zum Thema
ADHS und Schule hinweisen.

Aufmerksamkeitsdefizit- / Hyperaktivitatsstérungen (ADHS) sind im Kindes- und
Jugendalter weit verbreitet, kdnnen zu einer erheblichen Beeintrachtigung der
Entwicklungschancen von Kindern und Jugendlichen beitragen und die davon
Betroffenen sowie ihre Bezugspersonen erheblich belasten.

Das zentrale adhs-netz wurde im Jahr 2005 mit Unterstiitzung des Bundesministeriums
fur Gesundheit gegriindet und hat zum Ziel, die Versorgung von Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen mit Aufmerksamkeitsdefizit- / Hyperaktivitatsstérungen (ADHS) zu
verbessern. Dies bedeutet vor allem die Férderung, Bestimmung und Optimierung der
Rahmenbedingungen fir die bestmégliche gesundheitliche Versorgung von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen mit ADHS durch die Férderung der interdisziplindren
Zusammenarbeit zur ADHS auf nationaler und internationaler Ebene. Im Mittelpunkt
dieser Bemilhungen stand in der letzten Zeit das Thema ADHS und Schule.

Da Kinder und Jugendliche mit ADHS in der Regel in der Schule erhebliche
Verhaltensaufféalligkeiten zeigen und in ihren Entwicklungsmdéglichkeiten vor allem in
diesem Bereich erheblich eingeschrankt sind, ist die Zusammenarbeit zwischen Schule
und den verschiedenen Hilfeeinrichtungen von besonderer Bedeutung. Deshalb hat
das zentrale adhs-netz Eckpunkte zu ADHS und Schule in einer interdisziplindren
Arbeitsgruppe entwickelt, die sich aus Vertretern aus den Bereichen Schule,
Jugendhilfe und klinische Versorgung zusammensetzt. Mit dem Papier wollen wir auf
die Probleme von Kindern und Jugendlichen mit diesem Stérungsbild aufmerksam
machen und Schulen darin unterstutzen, die fur die Férderung dieser Schiler
notwendigen Bedingungen bereitzustellen.

In den letzten Jahrzehnten wurden sehr wirkungsvolle padagogische, psychologische
und medizinische Interventions- und Behandlungsmaéglichkeiten entwickelt.
Grundsatzlich milssen MaRnahmen dort ansetzen, wo die Probleme auftreten, da die
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meisten HilfsmalBnahmen sehr spezifisch wirken. Dies verdeutlicht nochmals den
Stellenwert der Kooperation von Schule und anderen Hilfesystemen.

Ein Bereich der Website (www.zentrales-adhs-netz.de) unter ,Fiir Padagogen“ bezieht
sich daher auf Materialien zu Diagnostik und Therapie, die exemplarisch verdeutlichen,
welche Beriihrungspunkte in Diagnostik und Therapie zwischen Schule und
Hilfesystem entstehen. Weiterhin finden sich auf dieser Website aligemeine
Informationen zum Stérungsbild (Pfad: Fir Fachleute/ FAQs), wie auch Informationen
zu schulspezifischen Fragen in Bezug auf ADHS (Pfad: Fiir Padagogen/ FAQs) und zu
hilfreichen Konzepten fiir den' Umgang mit Kindern und Jugendlichen mit ADHS im
Unterricht (Pfad: Far Padagogen/ Hilfreiche Konzepte). Wichtig ist hierbei zu bedenken,
dass die Anwendung dieser Konzepte sich meist auf viele Schiiler positiv auswirkt und
so dem ganzen Klassenverband zu Gute kommt.

Weiterhin wurden die Kultusministerien um Stellungnahme zu den Eckpunkten zu
ADHS und Schule gebeten und haben teils sehr detaillierte Auskiinfte zu
bundeslandspezifischen Rahmenbedingungen und Mdéglichkeiten gegeben. Wir
mochten Sie Uber diese genannten Maéglichkeiten in Kenntnis setzen und dazu anregen
diese voll auszuschdpfen und einzufordern. Sie finden auf der Website (www.zentrales-
adhs-netz.de) unter ,Fiur Padagogen/ Aktuelles” eine Zusammenfassung der
Stellungnahmen, kénnen dort aber auch viele der Stellungnahmen vollsténdig
einsehen.

Unter ,Fortbildung" finden Sie eine nach Bundesléndern gegliederte Linksammilung, die
Padagogen bei der Suche nach Fortbildungsméglichkeiten zum Thema ADHS behilfiich
sein kénnte.

Unter ,Regionale Netze* finden Sie eine Landkarte, die regionale interdisziplinére
Versorgungsnetze auffithrt, die mit dem zentralen adhs-netz kooperieren. Eine
Kooperation von Schulen mit diesen Versorgungsnetzen, kénnte die Versorgung der
Kinder und Jugendlichen mit ADHS erheblich verbessern und auch fiar Entlastung auf
Seiten der Schule fihren.

Die Website (www.zentrales-adhs-netz.de) wird stndig aktualisiert und erweitert. Es
lohnt sich daher, diese immer wieder erneut zu besuchen. Sie kénnen sich dort auch
fur einen Newsletter eintragen, der iiber aktuelle Themen sowie liber Aktivitaten des
zentralen adhs-netzes informiert.

Wir hoffen, dass wir lhnen mit dieser Website (www.zentrales-adhs-netz.de) ein
umfassendes und hilfreiches Informationsangebot zum Thema ADHS und Schule
bieten kénnen.

Bei Fragen konnen Sie sich jederzeit gerne an uns wenden!

Mit freundlichen GruiBen

fur die Leitungsgruppe

Prof. Dr. Manfred Dépfner



